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Niet eindeloos blijft Hij twisten. 

Psalm 103 en Exodus 34 

 

Stel je voor, je loopt in Koningshoek en je ziet tien bekenden. Negen groeten je heel warm en hartelijk, maar eentje komt er naar 
je toe en die geeft je een klap middenin je gezicht. Wat ga je dan thuis vertellen?  
Of je krijgt negen complimenten en één punt van kritiek. Wat blijft er hangen? 
We noemen dit fenomeen ‘negativity bias’. Het betekent dat onze hersenen veel gevoeliger zijn voor negatieve prikkels dan voor 
positieve. Misschien wel vanuit een soort overlevingsdrang. Want voor een compliment hoef je je niet schrap te zetten, maar 
wel voor een scherpe opmerking. 
 
In Exodus 34:6-7 stelt de Heer zich voor aan Mozes. Het is een ongelofelijke aaneenrijging van positieve woorden, allemaal even 
raak. Het eindigt echter met de opmerking dat Hij niet alles ongestraft laat. En dát raakt ons misschien wel het meest. Zit het 
venijn in de staart? We zetten ons alweer schrap. 
Zoals we dat al doen vanaf het begin van de mensheid. De Heer heeft ontelbaar veel bomen in en buiten de hof van Eden 
geplaatst. Maar die ene boom… God heeft zeker gezegd dat je van geen enkele boom in de tuin mag eten…? 
 
Wat zégt de Heer nu precies in Exodus 34, ook over de derde en vierde generatie? Moeten die boeten voor de schuld van hun 
ouders? (Zo vertaalde de NBV eerste druk), worden die net zo hard gestraft als hun ouders (BGT)? Ja, als je het zo leest, blijft het 
zéker haken. De NBV21 heeft het gelukkig aangepast: Hij roept je ter verantwoording. Andere vertalingen: Hij bezoekt je.  
Als jouw ouders Gods liefde onbeantwoord laten, als de hemel bij hen niet op aarde mag landen, dan komt de Heer je bezoeken 
met die schuld van je ouders en vraagt of je die zomaar overneemt of dat je je ervan distantieert. Degenen die Gods kostbare 
liefde negeren, ouders en eventueel hun kinderen, kunnen rekenen op straf.  
 
Maar laat deze gedachte nou niet dat overweldigend goede van de Heer overschaduwen. Om dat te voorkomen, lijkt het wel of 
Psalm 103 als een soort ondertiteling bij Exodus 34 gegeven wordt. Bijna woordelijk komen die teksten overeen, alleen waar 
Exodus 34 gaat zeggen dat de Heer kan straffen, benadrukt Psalm 103 tot vier keer toe: Niét! In het Hebreeuws steeds voorop in 
de zin.  
Ja, de Heer kan boos worden en straffen. Maar: Niet eindeloos blijft Hij twisten, niet eeuwig duurt zijn toorn, niet straft Hij ons 
naar onze zonden en niet vergeldt Hij ons naar onze schuld. Het is alsof de dichter wil zeggen: Jullie zijn toch niet verkeerde 
conclusies gaan trekken uit Exodus 34 hè? 
 
Ja, de Heer komt op voor zijn liefde. Hij kan furieus worden als mensen die verkwanselen. Maar – Hij kan niet boos blijven. Dat 
past Hem niet in de hemel. De duisternis kan het Licht niet grijpen. 
De Heer weet onze cirkels van boosheid en angst te doorbreken. Hij heeft de wereld zo liefgehad dat Hij het Liefste heeft 
gegeven dat Hij had: zijn Zoon. 
 
We zetten ons even schrap bij de strengheid van de Heer. Maar we gaan dan niet van Hem denken dat Hij een Boeman is. We 
raken des te meer onder de indruk van zijn Liefde.  
Als we thuis komen zeggen we niet: Wat een straffende God... Maar: W0061t een liefde! 
 

Suggesties voor een gesprek. 

1. Lees met elkaar Exodus 34:6-7. Praat er nog eens over door waarom dat laatste zo kan blijven hangen. 
Hoe heb jij dat altijd gelezen: dat de Heer “de ongerechtigheid van de vaderen bezoekt aan de kinderen”? 

2. Lees met elkaar nog eens Psalm 103. Je mag één woord of vers noemen dat er voor jou uitspringt.  

3. Geloof jij Gods liefde? Zo nee of zo ja, waaruit blijkt dat in jouw leven? 

4. Wat betekent het voor jou dat de Heer niet eindeloos straft? 

5. Kon God ons onze zonden al vergeven voordat Jezus aan het kruis ging? Hoe zit dat, denk je? 

6. Wat heb jij er op maandag aan dat je op zondag Psalm 103 zingt? We leven in een zeer onrustige tijd. Kan Psalm 103 je 
helpen, of voel je je nog na het lezen of zingen nog even machteloos? 

 


